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In der vorliegenden Studie wurde untersucht, ob in pferdegestitzten
Coachings positive Affirmationen erarbeitet werden kdnnen und wel-
che Art der Affirmationen von Klientlnnen (N = 216) besonders her-
vorgerufen werden kdnnen. Dabei ergaben sich fiinf unterschiedliche
Affirmations-Kategorien, die sich statistisch hoch signifikant vonein-
ander unterscheiden. Die in den Ubungen eingesetzten Pferde sowie
das Geschlecht der Pferde hatten keinen individuellen Einfluss auf die
Affirmationskategorien.
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